Физическая культура 4 класс. электрон адрес- rijazik1@bk.ru  ватсап  89083351980
	№
	Тема урока
	Календарь

дата
	Содержание работы и источники
	Контрольное задание

	
	Бег на результат (30, 60м)
 Правильное  выполнение основных  движений  при ходьбе и беге Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способ​ностей.
	13.05
	Невод
Двое из играющих – «рыбаки», остальные – «рыбки». «Рыбаки», взявшись за руки, ловят «рыб», окружая их свободными руками.
Пойманные «рыбки» присоединяются к «рыбакам» – «невод» увеличивается. Ловля рыбок продолжается до тех пор, пока не останутся 2-3 непойманные «рыбки»
1.Повторить инструктаж по ТБ

2.Повторить технику

выполнения .


	Закрепить

практические

навыки по

теме урока.

Выполнит  до 13.05
18.00 

	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с места.

 Правильное  выполнение основных  движений  при  прыжках, правильно приземляться в прыжковую яму Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств.
	14.05
	Подвижная игра «Волк во рву»
Ход игры. Посередине площадки проводятся две параллельные черты на расстоянии 80-100см одна от другой – это ров. С двух краев площадки на расстоянии одного-двух шагов от ее границ очерчиваются дома коз. Из числа играющих выбирается волк, остальные изображают коз.
Все «козы», располагаются в одном из домов. «Волк», становится в ров. По сигналу воспитателя «волк во рву!», «козы» бегут на противоположную сторону площадки (в другой дом), перепрыгивая через ров, а «волк» в это время старается поймать (коснуться). Пойманных, он отводит в сторону. Затем воспитатель снова говорит «волк во рву!», козы перебегают на другую сторону, переплывая через ров.
После установленного числа перебежек (3-4), все пойманные «козы» вращаются в свой дом, и выбирается другой «волк» (но не из числа пойманных коз). Игра повторяется.
1.Повторить инструктаж по ТБ

2.Повторить технику

выполнения ловли и передачи

мяча в квадрате
	Закрепить

практические

навыки по

теме урока.

 Отработать броски мяча в кольцо двумя руками от груди 

Выполнит  до 14.05. 

18.00

	
	Плавание. Вхождение в воду и передвижение по дну бассейна. (Заочно)
Упражнения в скольжении на груди и на спине.
	15.05
	Скольжение
1) Скольжение на груди, прямые руки впереди.

2) Скольжение на спине, прямые руки вверху.

3) Скольжение на груди с различным положением рук (одна рука впереди, вторая прижата к телу).

4) Скольжение на спине с различным положением рук (одна рука вверху, вторая прижата к бедру; две руки прижаты к бедру).

5) Скольжение на груди с последующим переворотом на спину.

6) Скольжение на груди и на спине под водой, руки вытяну ты вперед.

7) Скольжение на груди и спине с последующей работой ног кролем.

1.Повторить инструктаж по ТБ

2.Повторить технику

выполнения
	Закрепить

практические

навыки по

теме урока.

  Отработать действия в защите и нападении
Выполнит  до 15.05
18.00


